
Schema�1:��Beoordeling�ladder�of�trap�als�keuze�
arbeidsmiddel

Uitgangspunt

Uitgangspunt�is�het�gebruik�van�een�veiliger�arbeidsmiddel�

dan�een�ladder�of�trap.�Als�de�gebruikelijke�afwegingen�bij�de�

RI&E�leiden�tot�de�conclusie�dat�de�keuze�van�een�veiliger�

arbeidsmiddel�op�bezwaren�stuit,�moet�getoetst�worden�op�de�

onderstaande�randvoorwaarden.

AlternaƟeve�arbeidsmiddelen

Hiermee�bedoelen�we�andere�arbeidsmiddelen�dan�de�ladder�

of�trap.�Bijv.�steigers,�rolsteigers,�hoogwerkers.

OperaƟonele�-�economische�beperkingen

De�economische�afweging�moet�met�terughoudendheid�en�

slechts�in�samenhang�met�operaƟonele�overwegingen�worden�

gemaakt,�zoals�de�kwaliĮcaƟe�van�de�werkzaamheden,�de�

bereikbaarheid�van�de�werkplek,�de�opstelmogelijkheden�van�

het�arbeidsmiddel.

Veiligheidstechnische�beperkingen

Soms�is�de�inzet�van�alternaƟeve�middelen�juist�onveiliger.�

Bijvoorbeeld�als�er�geen�ruimte�is�om�een�steiger�te�

plaatsen,�als�een�hoogwerker�op�de�rijweg�voor�onveilige�

verkeersituaƟes�zorgt�of�als�het�risico�bij�het�opbouwen�van�

de�steiger�niet�opweegt�tegen�het�kortstondig�gebruik�van�de�

ladder�of�trap.

Stahoogte

Het�maximale�niveau�waarop�de�voeten�staan,�ten�opzichte�

van�de�vloer.

EecƟeve�staƟjd�per�project

Dit�is�de�optelsom�van�alle�Ɵjd�dat�er�op�een�ladder�of�trap�

wordt�gewerkt�voor�het�totale�project�(d.w.z.�inclusief�alle�

deelprojecten�en�uitbesteed�werk).

Krachtsuitoefening

Vanaf�een�trap�alleen�licht�fysieke�werkzaamheden�verrichten.�

Het�gebruik�van�gereedschap�of�materialen�van�meer�dan�

10�kg�is�niet�toegestaan,�evenmin�als�gereedschap�waarmee�

op�de�gebruiker�een�momentkracht�kan�worden�uitgeoefend�

van� meer�dan�100�N,�zoals�bijvoorbeeld�hogedrukreinigers,�

slijptollen,�handfreesmachines�of�koevoeten.

Reikwijdte

De�navel�alƟjd�binnen�de�sƟjlen�van�de�ladder�of�trap�houden.�

De�te�bereiken�plek�moet�dan�binnen�armlengte�zijn.
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Beoordeling�van�alternaƟeve�arbeids-
middelen�bij�werken�op�hoogte�in�werk-

voorbereiding�bij�werken�op�hoogte

OperaƟonele-
economische
beperkingen

Veiligheidstechnische
beperkingen

Krachtsuitoefening
≤�100N

Reikwijdte�buiten
de�ladder�of�trap

≤�1�armlengte

Gebruik�ladder�of�trap
niet�toegestaan.�

Gebruik�alternaƟef
arbeidsmiddel.

Stahoogte�≤�7,5�m

EīecƟeve�
staƟjd�per�project
≤�4�uur�(ladder)�en� 

≤�6�uur�(trap)

Gebruik�ladder�of�trap
onder bepaalde 

condiƟes�toegestaan.�
Ga�naar�schema�2.
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